Tessiner Gipfeltour

om chero in Ric n le di Campo
Sonst schaue ich von Munt la Reita im Valle di Campo in Richtung Monte Zucchero, am

10.07.2025 war es umgekehrt: ein sensationeller Blick vom Monte Zucchero in Richtung
Valle di Campo mit den Walliser Bergriesen im Hintergrund bei schonstem Bergwetter.

«Tessiner Gipfeltour» sollte meine 5 tdgige Wanderung heissen und hintereinanderweg
Uber den Monte Zucchero (2.735m), den Corona di Redorta (2.804m), den Pizzo Barone
(2.864m) und zu guter Letzt Gber den Pizzo Campo Tencia (3.072m) fihren.
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Tag 1 der Tour: «Hiittenaufstieg»

Anzahl der Tracks:
Zeitraum:

Total-Ldnge:
Durchnittsldnge:

Max. Geschwidigkeit:
Durchschnittsgeschwindigkeit:
Minimale Hohe:

Maximale Hohe:

Total Elevation Gain/Loss:
Avg. Elevation Gain/Loss:
Gesamtdauer:

0 Include Tracks With No Times

~ Unsichtbare Elemente mit einbeziehen

0N/

2025-07-09 152724.gpx
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09.07.2025
5km

5.46 km
431 km/h
2.0 km/h
632m
1731 m

1104 m/62m

| )
1104 m /62 m X

0:02:44 Tage:Stunde:Minuten “ N

Aufstieg zum Capanna Tomeo

Geschwindigkeit-Zeit

Nach entspannter Anreise mit dem Bus, begann um 13 Uhr der Hittenanstieg im Ort

«Broglio» im Val Lavizzara.

Dabei schlangelt sich der Wanderweg das Val Tome genau auf der gleichen Route hoch,
wie auch die unterirdische Wasserleitung vor gut 10 Jahren vom Lago di Tome in 1.692m
Hohe ins Tal verlegt wurde. Damals war ich auf der Via Alta Vallemaggia unterwegs, der
Neubau des Capanna Tomeo wurde gerade eingeweiht und die Verlegung der

Wasserleitung fir das Kraftwerk war noch voll im Gange.

Ich empfand den Aufstieg wegen der angenehm gleichmassigen Steigung (mal gibt es
Treppenstufen, mal breiten Wanderweg) als sehr «rentnerfreundlich». Die Capanna
Tomeo (in 1.739m) war eigentlich ausgebucht, aber ich bekam noch einen Platz im Zelt
(mit Luftmatratze) und nutze den Nachmittag zu einem kleinen Spaziergang zum Lago di
Tome. Der See lag schon im Schatten und es war auch recht windig, daher habe ich auf ein

Bad im kalten Wasser verzichtet.

an&wg zuna ‘

Daten des Tages: hoch: 1.104m runter: 62m 5,5km

Capanna Tomeo

knapp 3 Stunden
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Tag 2 der Tour: «kMonte Zucchero»

2025-07-10 170734.9px

Anzahl der Tracks:
Zeitraum:

Total-Ldnge:
Durchnittslange:

Max. Geschwidigkeit:
Durchschnittsgeschwindigkeit:
Minimale Hohe:

Maximale Hohe:

Total Elevation Gain/Loss:
Avg. Elevation Gain/Loss:
Gesamtdauer:

1

10.07.2025

7 km

6.80 km

8.8 km/h

0.7 km/h

1792 m

2785 m

1192m /1012 m
1192m/ 1012 m
0:09:18 Tage:Stunde:Minuten

~ Unsichtbare Elemente mit einbeziehen

Include Tracks With No Times
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Haéhenunterschied

Geschwindigkeit-Zeit

Uberquerung des Monte Zucchero

Dieser Tag war das «Highlight» der gesamten Wanderung. Das Wetter war ideal, absolut

windstill und es gab eine klare Weitsicht beim Rundumblick.

Von der Capanna Tomeo ging es noch im morgendlichen Schatten auf einem rot-weiss
markierten Wanderweg mit moderater Steigung bis zum Abzweig in ca. 2.100m Héhe.
Ab hier erfolgt der weitere Aufstieg weglos - aber nun in der Sonne - in direkter Linie auf
den Monte Zucchero zu. Dieser Aufstieg fihrt erst noch teils durch griine bewachsene
Flachen, dann immer mehr Gber Steinblécke und Gero6ll bis auf ca. 2.400m Hohe. An
einem klar erkennbaren Felsgerippe fihrt der Weg im Geroll bis zu einer Scharte in ca.

2.540m Ho6he.

Aufstieg Capanna Tomeo zum Abzweig

Ger6ll-Au fstieg‘ zur Scharte
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Ab dieser Stelle ergibt sich die Mdglichkeit
zu einer ca. einstindigen Zusatzbesteigung
des 2.591m hohen Gipfels des «Triangolino» |
mit leichter Kletterei. Dabei kann der
Rucksack an der Scharte zurick gelassen
werden, denn der Rickweg fihrt wieder zu
dieser Stelle. Vom Gipfel hat mich vor allem
der Blick auf die Corona di Redorta
beeindruckt.

Nach dem Rickweg zur Scharte und nach
Mitnahme des Rucksacks quert der Weg
kurz ein wenig das Schotterfeld in Richtung
Monte Zucchero bevor der eigentliche weitere Aufstieg in einer Scharte mit leichter
Kletterei erfolgt. Ab und an, aber sehr sparlich,
sind farbliche Marklerungen auf der Route zu
entdecken. Insbesondere wenn sich andere
Gipfelstirmer vor einem in der Route
befinden, ist auf einen moglichen Steinschlag
zu achten, da einiges Material unter den
Flssen recht lose liegt. Im oberen Teil wird es
dann wieder etwas flacher. Der Gipfel des
Monte Zucchero hat kein Gipfelkreuz und ich
habe auch kein Gipfelbuch gefunden, der
Gipfel hat jedoch mehrere «Steinmannchen»,
ist flach und ladt zum Verweilen ein.

Blick vom Triangolino zur Corona di Redorta

."» / A
Querung des Schotterfeldes zur Aufstieg skletterel zum . .
Gipel des Minte Zucchero in 2.735m Héhe Ich hatte an diesem Tag eine recht klare

Weitsicht, es war windstill und der
Rundumblick grandios. Insbesondere war das Val di Campo eindeutig zu erkennen und
auch mein Wohnort auf Munt la Reita — auffallend waren dabei die Weissen 4000ter
Riesen des Wallis im Hintergrund. Auch in Richtung Berner Oberland und in Richtung
Graublinden waren markante Berge zu erkennen. Ebenso der Basodino mit seinem
Gletscher sind eindeutig mit blossem Auge zu identifizieren.

Fernblick vom Monte Zucchero ind Val di Campo
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Zum Abstieg habe ich dann auf der anderen Gipfelseite den rot-weiss markierten
Wanderweg zur Bocchetta di Miigaia mit 2.518m Hohe genommen. Auf dem Gipfel sind
dazu 10 Minuten angeschrieben, ich habe aber (sehr viel realistischer) ca. 25 Minuten
gebraucht.

Von hier ist der weitere Abstieg zum Rifugio Sambuco in 1.895m Héhe sehr gut markiert,
zieht sich aber in die Lange. Dies zumal das Rifugio erst im allerletzten Moment zu sehen
ist, wenn der Wanderweg quasi vorbei fihrt. Eine sehr urige kleine Selbstversorgerhitte
in derich erst einmal alleine war, bis dann zwei Wanderer ebenfalls zur Ubernachtung aus
dem Tal kommend spater ankamen.

Rifugio Sambuco

Daten des Tages: hoch: 1.192m runter: 1.012m 6.8km 9.5 Stunden
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Tag 3 der Tour: «Corona di Redorta»

2025-07-11 212649.gpx

Anzahl der Tracks: 1
Zeitraum: 11.07.2025
b/ Total-Lénge: 15km
iy Durchnittsldnge: 14.95 km
‘ Max. Geschwidigkeit: 41.1 km/h
Durchschnittsgeschwindigkeit: 1.1 km/h
Minimale Hohe: 1651 m

i Maximale Héhe: 2599 m
Total Elevation Gain/Loss: 2188 m /1945 m
Avag. Elevation Gain/Loss: 2188 m/1945m
Gesamtdauer: 0:13:20 Tage:Stunde:Minuten

! Unsichtbare Elemente mit einbeziehen
Include Tracks With No Times
X SchlieRen

Der Tag rund um die Corona di Redorta

Das ich fiir mein Vorhaben einer Ubersteigung der Corona di Redorta einen
Planungsfehler begangen hatte ist recht deutlich an obiger GPS-Aufzeichnung zu
erkennen.

Flr die «Anndhrerung» zur Corona di Redorte musste ich vom Rifugio Sambuco aus weit
Uber 8km und 1000 Hohenmeter zurlicklegen. Das hat gut 6 Stunden in Anspruch
genommen und mich zu einer Plandnderung veranlasst.

Nach Uberschreitung des Passo di Redorta habe ich nicht den weglosen Gipfelanstieg
gesucht, sondern mich weiter auf dem blau-weiss markierten Wanderweg zur Capanna
Barone durchgekampft.

Im Nachhinein ist mensch ja immer kliiger, daher hétte ich hier einen Tipp, wie es nach
dem Monte Zucchero am folgenden Tag mit der Corona di Redorta doch klappen kénnte,
ohne zur Capanna Tomeo zurlick zu kehren.

Mit einem Bivacksack (oder kleinem Zelt) im Gepack ware von der Bocchetta di Migaia
der direkte Abstieg in Richtung Passo die Redorta zu wahlen und an geeigneter Stelle zu
nachtigen. Dann ware am folgenden Tag der «Zustieg» in deutlich kiirzerer Zeit und mit
deutlich weniger «H6henmetern» zu bewerkstelligen.

Alleine fir den Wiederaufstieg vom Rifugio Sambuco hatte ich schon 2 Stunden benétigt
und auch der Abstieg in Richtung Passo di Redorta bis «Sassi» in 1.625m Hohe hat sich
hingezogen. Der eigentliche rot-weisse Wanderweg ginge sogar bis «Pliscen Negro» in
1.343m Hohe hinab. Ab «Sassi» hatte ich die «Abklirzung» in die Richtung Aufstieg zum
Passo di Redorta gewahlt. Der Weg meiner Abklirzung war zuerst noch klar zu erkennen,
dann aber bei der Hitte «Sassi» vollig zugewuchert und danach kaum zu erkennen, jedoch
von der Geldndesituation klar zu erahnen und letztendlich war der eigentliche
Wanderweg zum Pass auf der gegenliberliegenden Bachseite eindeutig zu erkennen.
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Daher war die Orientierung eindeutig, wenn diese «Abkirzung» auch absolut nicht mehr
wirklich begangen zu sein scheint.

Eine Gems nahe des Rifgio Sambuco BoBahtugsposte mit Fluf:hfm
Aber auch meine Alternative, der blau-weisse Wanderweg zum Rifugio Barone hatte es
noch in sich. Diese, nach dem Verlust der Capanna Solveltra infolge eines Brandes, auf die
Schnelle zum Rifugio Barone umgeleiteten blau-weissen Route ist nicht besonders schon,
fihrt sehr wiist durch Gestein und Ger6ll und kam mir wie ein «Berg- und Tallauf» mit
reichlich Héhenmetern vor.

Doch letztendlich fihlte ich mich durch die nette Atmosphare in dieser recht grossen
Selbstversorgerhiitte fir alle Anstrengungen des Tages belohnt.

Capanna Barone

Daten des Tages: hoch: 2.188m runter: 1.945m 15.0km 13.5 Stunden
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Tag 4 der Tour: «Campo Tencia»

2025-07-12 182210.gpx

Anzahl der Tracks: 1
Zeitraum: 12.07.2025
Total-Lange: 11 km
Durchnittsldnge: 10.59 km
Max. Geschwidigkeit: 4.8 km/h
Durchschnittsgeschwindigkeit: 1.2 km/h
Minimale Hohe: 2056 m
Maximale Hohe: 2694 m
Total Elevation Gain/Loss: 1139 m /1168 m
Avg. Elevation Gain/Loss: 1139m /1168 m 3
Gesamtdauer: 0:09:04 Tage:Stunde:Minuten i
+ Unsichtbare Elemente mit einbeziehen :
Include Tracks With No Times

Hohenunterschied
Geschwindigkeit-Zeit

Ubergang zur Capanna Campo Tencia

Wetterbedingt habe ich auf die Besteigung des Pizzo Barone (2.864m) verzichtet, es war
wolkenverhangen, aber trocken.

Ohne «Sicht» erschien mir dieser einfache Gipfel-Aufstieg via rot-weissem Wanderweg
sinnlos (diese Aufstiegsroute kannte ich von einer friiheren Besteigung) und der mir
unbekannte Abstieg auf der anderen Seite, erschien mir aufgrund mangelnder Sicht (und
damit Orientierung) zu gewagt.

Also bin ich zum Lago Barone (2.391m)
aufgestiegen und dann weiter zum Bassa del
Barone (2.585m) gestiegen. Der Weg schlangelt
sich das Schotterfeld hinauf.

Beim Abstieg in Richtung Rifugio Alpe Sponda
(1.997m) bin ich aber in etwa 2.400m Hohe links
abgebogen und habe mir einen Weg durch das
Geldnde gesucht, der die H6he in etwa hielt.
Mein Ziel war einen anderen blau-weissen
Wanderweg am nordlichen Ende des Talkessels
derimmer im Bereich 2.400 und 2.500m Hohe
auf die «Aufstiegsroute» zum «Passo di
Ghiaccaione» (2.716m) fihrt.

Riickblick auf den Lago Barone

Danach begann ein langer blau-weisser Abstieg durch Ger6ll und Steinblocke, der
geschickt die Hohe langsam abbaute und mich letztendlich gegen 18:30 Uhr plinktlich
zum Abendessen in die Capanna Campo Tencia flhrte.

Daten des Tages: hoch: 1.139m runter: 1.168m 10.6km 9 Stunden

helmuth jacob, zuletzt aktualisiert 21.07.25



9

Tag 5 der Tour: «Capanna Leit»

2025-07-13 131633.9px

- 8
Anzahl der Tracks: B
Zeitraum: 13.07.2025 B . |

Total-Ldnge: 5km B - :\\\‘
Durchnittslange: 4.79 km E_- 7

Max. Geschwidigkeit: 5.9 km/h
urchschnittsgeschwindigkeit: 1.3 km/h
Minimale Héhe: 2027 m
Maximale Héhe: 2379 m
Total Elevation GainfLoss: 551 m/419m
Avg. Elevation Gain/Loss: 551 m/419m —
3 Gesamtdauer: (:03:42 Tage:Stunde:Minuten|
v Unsichtbare Elemente mit einbeziehen t
Include Tracks With No Times

o
I
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enunterschied

Geschwindigkeit-Zeit

Ubergang zur Capanna Leit unterhalb des Pizzo Campolungo

Eigentlich war mein Plan, den Pizzo Campo Tencia (3.072m) zu (bersteigen und ber das
Val di Prato zur Busverbindung in Prato ab zu steigen (vorbei an der abgebrannten
Capanna Solveltra).

Aber es war Regen und Gewitter angesagt und die Wolken verhinderten jegliche
Weitsicht. Daher war mein Entschluss schnell klar, die kurze Wanderung zur Capanna Leit
zu machen und dann den Tag drauf gemtlich nach Fusio hinab zu steigen.

Der einfache Wanderweg fihrt zuerst zum Lago di Morghirolo bevor er sich dann um den
Pizzo Campolungo (2.713m) herum zur Capanna Leit am Lago Campolungo schlangelt.
Nach gut drei Stunden war ich angekommen, genau rechtzeitig bevor der Regen begann.
Ein gemditlicher Pausentag.

m

3

Lago di Morghirolo Lago Campolungo

Daten des Tages: hoch: 551m runter: 419m 4.8km 3,5 Stunden
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Tag 6 der Tour: Abstieg nach Fusio

2025-07-14 134645.gpx

Anzahl der Tracks: 1
Zeitraum: 14.07.2025
Total-Laénge: 11 km
Durchnittslange: 10.61 km
Max. Geschwidigkeit: 8.2 km/h
\\ Durchschnittsgeschwindigkeit: 2.0 km/h
Minimale Hohe: 1314 m
Maximale Hohe: 2330 m
Total Elevation Gain/Loss: 290m /1236 m
Avg. Elevation Gain/Loss: 290 m /1236 m
Gesamtdauer: 0:05:20 Tage:Stunde:Minuten/—
% vl Unsichtbare Elemente mit einbeziehen i

["JInclude Tracks With No Times

x SchlieRen |

D

Hohenunterschied

Geschwindigkeit-Zeit

Abstieg nach Fusio

Ein relativ kleiner Anstieg zum Passo Campolungo (2.318m) ermdglichst den Ubergang in
das weite griine Alpgebiet von Fusio.

Meine Ankunft in Fusio habe ich noch ein wenig in die Ldnge gezogen und einen
Abstecher Giber die Mauer des Lago del Sambuco dran gehangt.

“Blick in Rlchtunumauer des Lago del Sambuco

Alpregion oberhalb Fusio

Daten des Tages: hoch: 290m runter: 1.236m 10.6km 5.5 Stunden
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