Via Alta Crio 2025

Nachdem wir in 2024 im Rifugio Giiimela nach den ersten beiden Crio-Etappen wegen der
Schneeverhaltnisse die weitere Begehung der Via Alta Crio abgebrochen hatten, sind wir dort in 2025
wieder «eingestiegen».

Diesmal sind wir aber nicht von Biasca aus zum Rifugio Giiimela aufgestiegen sondern per Bus ins Val
Calanca bis Rossa gefahren und tber den Pass di Giimela (2.117m) zur Hitte aufgestiegen.

Crio Tag 1in 2025: Hiittenaufstieg zum Rifugio Giimela (1.811m)

2025-08-20 145855.9px

Anzahl der Tracks: 1
Zeitraum: 20.08.2025 N
Total-Lange: 8 km E Rifugid Athe o
Durchnittslinge: 7.57 km e (
Max. Geschwidigkeit: 34.5 km/h
Durchschnittsgeschwindigkeit: 1.6 km/h
Minimale Hohe: 1042 m
Maximale Hohe: 2110m
Total Elevation Gain/Loss: 1141 m /381 m
Avg. Elevation Gain/Loss: 1141 m /381 m
Gesamtdaver: 0:04:36 Tage:Stunde:Minuten
i (v Unsichtbare Elemente mit einbeziechen
[_lInclude Tracks With No Times

Hittenaufstieg 2025 vom Val Calanca zum Rifugio Gilimela

Der Hittenaufstieg war relativ unspektakuldr jedoch sehr abwechslungsreich: zuerst schldngelte sich der
Weg recht steil durch den Wald, danach wurde der Anstieg etwas sanfter. Unterwegs sahen wir schon
Stahlseile und vernahmen
Kettensdgen, die intensive
Waldarbeit war in etwas
Entfernung deutlich zu héren.
Etwa im Bereich der «Alp de
Neucal» war dann der
Sammelplatz fiir das geerntete
Holz am Sammelpunkt der
Drahtseilkonstruktion zu
beobachten.

Wir stiegen weiter zum Pass di
Gilmela (2.117m) auf und
erreichten nach einem relativ
kurzen Abstieg die gemiitliche
Selbstversorgerhitte in 1.811m

Hohe. = s
Holzwirtschaft im Val Calanca
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Crio Tag 2 in 2025: Rifugio Giiimela (1.811m) zur Piano della Parete (2.725m)

2

2025-08-21 211757.gpx

Anzahl der Tracks:
Zeitraum:

Total-Lange:
Durchnittsldnge:

Max. Geschwidigkeit:
Durchschnittsgeschwindigkeit:
Minimale Héhe:

Maximale Héhe:

Total Elevation Gain/Loss:
Avg. Elevation Gain/Loss:
Gesamtdauer:

1

21.08.2025

13 km

12.52 km

8.4 km/h

1.0 km/h

1809 m

3028 m

2009m /1126 m
2009m /1126 m

0:12:52 Tage:Stunde:Minuten

~/ Unsichtbare Elemente mit einbeziehen
Include Tracks With No Times
x SchlieBen

vom Rifugio Gilimela zur Piano della Parete

Weil es am Vortag nachmittags sehr viel geregnet hatte und auch die Nacht von Sturm und Gewitter
gepragt war, haben wir uns dazu verleiten lassen, erst gegen 9 Uhr los zu laufen. Die Tagesetappe ist mit 7,5
Stunden angegeben und trotz der 2.000 Meter im Aufstieg, dachten wir, dass wir das Tagesprogramm
schaffen werden.

Die Erfahrung war dann, dass der viele Regen des vergangenen Tages gar nicht so hinderlich war. Wir
mussten jedoch vorsichtiger sein und zusehen, dass unsere Tritte auf dem glitschigen Boden sicher waren.
Insgesamt bedeutet dies, dass alles etwas langer dauert als bei trockenen Verhaltnissen. Dies gilt
insbesondere in den Abschnitten, in denen der Weg (ber steile begriinte Hange gefihrt ist.

In dem Anstieg auf den «Piz di Strega» ist mir dann ein Missgeschick passiert, welches schlimmere Folgen
hatte haben kénnen. An einer Stelle, an der ein kleiner Hohenunterschied zu Gberwinden war, hatte meine
rechte Hand einen Griff an einem bemoosten Stein. Meine Hand ist
beim Aufsteigen dann abgerutscht und mein Kérpergewicht mit
dem Rucksack auf dem Riicken hat einen etwa 6 Meter-Absturz am
steilen Hang verursacht. Zum Glick wurde mein Absturz von
Blschen abgebremst und kam zum Stopp. Ich hatte eine Prellung
im Rlckenbereich ansonsten aber keine Schaden an Leib und
Material. Dieses Ereignis hatte eine Unsicherheit und standige
leicht Schmerzen an der geprellten Stelle zur Folge. Dadurch
wurde ich noch langsamer und unsicherer auf den rutschigen
Wegverhaltnissen. Auch an den Folgetagen hatte ich mit den

4 Auswirkungen der Prellung zu kdmpfen, weil ich mich nachts
stdndig umdrehen musste und so der nétige Schlaf gefehlt hat.

Aber auch unabhangig von meinem Unfall, erschien uns die
Tagesetappe recht anspruchsvoll und weit, so dass es schwer ist,
die Etappe in 7 bis 8 Stunden zu schaffen. Es gab aber auch einige
schone Kletterstellen, die mit dicken Tauen abgesichert waren.
Wahrend etwa zwei Stunden hatten wir auch erneut Regen und
mussten unsere Regenschutzkleidung anlegen. Wir kamen abends
erst nach 21 Uhr vollig entkraftet in der «Piano della Parete» an.

dem egzum Cima dei
Cogn
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Der gesamte Tag war sehr unterschiedlich und geprdgt von
den Auswirkungen der Nésse infolge des Regens als auch der
notigen Vorsicht bei diesen Bedingungen gut voran zu
kommen. Im Nachhinein denke ich, dass darauf zu achten ist,
dass man wirklich sehr friih auf diese Etappe startet und bei
trockenen Verhaltnissen wird es auch zeitlich besser zu
schaffen sein.

Die «Pian della Parete» ist eine neu errichtete
Selbstversorgerhitte, die als Ubernachtungsstation
zwischen dem Rifugio Giimele und der Capanna Quarnei
gebraucht wurde, damit die «Crio» von der Etappenldnge her
Gberhaupt funktionieren konnte.

In 2.725m Hoéhe wurde in einer tollen Lage mittels
vorgefertigter Holzrahmenbauteilen diese moderne Hiitte
errichtet. Ich empfand sie aber ein wenig ohne den Esprit
anderer Hitten, einfach «nur» modern und zweckmassig. Wir
vermissten die Moglichkeit, die bendtigten Bedingungen
nach so einem anstrengenden Tag herstellen zu kénnen: z.B.
gibt es keinen Ofen (und Brennholz), das «Wdrmekonzept»
wird Uber eine eingebaute Klimaanlage irgendwie geregelt,
die Platzaufteilung (Klche, Schlafraum und Eingangsbereich)
passt nicht zu den BedUrfnissen bei jedem Wetter mit
Rucksack-Ablage und Essensbereitung bei unterschiedlichen
Wandergruppen klar zu kommen. Aber toll ist es trotzdem,
dass diese Ubernachtungsméglichkeit existiert.

Noch spéter als wir kamen zwei Wanderer aus den Niederlanden mit Stirnlampenlicht in der Hitte an, die
direkt zur Hiitte aufgestiegen waren und am Folgetag in die «Crio» mit einsteigen wollten. So hatten wir
noch etwas Austausch und konnten in dem Kiichenbereich noch eine Mahlzeit einnehmen.

Crio Tag 3 in 2025: Pian della Parete (2.725m) zur Capanna Quarnei (2.103m)

= e

2025-08-22 212939.gpx
Anzahl der Tracks: 1

Zeitraum:
Total-Lénge:
Durchnittslénge:
Max. Geschwidigkeit:

22.08.2025
15 km
14.90 km
19.2 km/h

& Durchschnittsgeschwindigkeit: 1.1 km/h

g Minimale Hohe: 2013 m

Maximale Hohe: 3156 m

Total Elevation Gain/Loss: 1403 m/2015m

Avg. Elevation Gain/Loss: 1403 m/2015m
> Gesamtdauer: 0:13:06 Tage:Stunde:Minuten
M (v Unsichtbare Elemente mit einbeziehen
I Include Tracks With No Times

S

X SchlieBen
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von Piano della Parete zur Capanna Quarnei
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Diese Etappe ist markant, weil sie Gber insgesamt sieben Gipfel mit mehr als 3.000 Meter Hohe Fihrt.

Weil wir jedoch am Abend vorher recht spdt angekommen waren, haben wir es zu dieser tollen
anspruchsvollen Gratwanderung wieder nicht geschafft, schon zu Tagesanbruch los zu wandern.

Die Tour ist sehr lang und insbesondere der Abstieg zur Capanna Quarnei zieht sich enorm in die Ldnge.
Auch die beiden Hollander waren recht spat, aber doch noch kurz vor uns (so gegen 8 Uhr 30) gestartet.

Zuerst ist der Aufstieg zum Cima Rossa (3.062m) zu bewaltigen. Dabei hatten wir einen tollen Rickblick auf
die wunderbare Lage der «Piano della Parete» bei insgesamt guter Weitsicht.
Vor uns waren die beiden Hollander schon auf dem Gratanstieg zum Cima Rossa (3.062m) zu sehen.

iano della
Parete

Gratwanderung

Der Weg verlduft meist entlang der Grate
zwischen den einzelnen Gipfel ohne allzu
grosse Hohenunterschiede. Teilweise fihrt
uns die blau-weisse Markierung aber auch vom
eigentlichen Grat weg und es sind auch einige
wenige Schneefelder zu queren. Diese sind

| jedoch nicht sehr steil und machen keinerlei
Schwierigkeiten. Ein Blick zurtick vermittelt
einen kleinen Eindruck zu dieser

. Gratwanderung.

' Teilweise gab es Sicherungsseile,
insbesondere wenn grossere Aufstiege zu
bewaltigen waren. Teilweise habe ich aber
auch Kletterhilfen vermisst, insbesondere an
<4 einer Stelle, an der in einem kleinen «Kamin»

§ hochgeklettert werden musste. Wir hatten

& A . unterwegs wieder einige Tropfen Regen
Riickblick auf die Gratwanderung abbekommen und so war der Fels teilweise

sehr rutschig. In besagtem Kamin war auf der
linken Seite alles rutschig wie Schmierseife und hat keinem Fusstritt halt geboten. Wer nicht lang genug ist,
oben einen fetten Griff zum Hochziehen zu erreichen, hat dann Probleme beim Einklemmen und hoch
robben. Ich vermute, dass es kein Problem ist, wenn alles trocken ist und beschriebener Tritt zum
hochsteigen genutzt werden kann. Wir hatten diese Stelle jedoch trotz Nasse geschafft und hatten
ansonsten keinerlei Probleme bei der Kletterei.

Insgesamt sind wir jedoch zu spat gestartet, waren wegen leichter Schmerzen aufgrund meines Unfall am
Vortag recht langsam unterwegs und merkten insbesondere bei dem langen Abstieg zur Capanna Quarnej,
dass diese Tour recht viel Kraft gekostet hatte. Auch fir die Holldnder vor uns war diese Etappe recht
anstrengend, so dass sie an einer geeigneten Stelle mit ihrem Zelt biwakiert hatten und nicht bis zur
Capanna Quarnei gelaufen sind. Wir kamen dann erst im Dunkeln (mit Stirnlampe) gegen 21 Uhr 30 in der
Capanna Quarnei an.
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Crio Tag 4 in 2025: Capanna Quarnei (2.103m) zur Capanna Adula UTOE (2.393m)

2025-08-23 141739.g9px

Anzahl der Tracks:

Zeitraum:

Total-Lange:

Durchnittsldnge:

Max. Geschwidigkeit:
Durchschnittsgeschwindigkeit:

Minimale Hohe:

Maximale Hohe:

Total Elevation Gain/Loss:
Avg. Elevation Gain/Loss:
Gesamtdauer:

23.08.2025

5km

4.97 km

6.9 km/h

0.9 km/h

2015 m

2629 m

684 m /380 m

684m /380 m

0:05:39 Tage:Stunde:Minuten

Unsichtbare Elemente mit einbeziehen

I Include Tracks With No Times

x SchlieRen

1.0km 1.5km

2.0 km 2.5 km 3.0 km 3.5 km 4.0 km 4.5 km Holt

von Capanna Quarnei zur Capanna Adula UTOE

Zum Glick stand fur diesen Tag «nur eine sehr kurze» Etappe an, so dass wir ohne Zeitstress gemiitlich
frihstiicken konnten und auch eine gemiitliche ldngere Pause am Passo del Laghetto in ca.2.650m Hohe
machen konnten.

lICZU Aula-Gletschr

Der Weg fihrt von der Capanna Quarnei zuerst durch das Gebiet der «Alpe di Quarnei» und steigt dann
gemadssigt zum «Passo del Laghetto» (2.581m) an. Oben am Pass ist der anstrengendste Teil der

Tagesetappe geschafft und obwohl es etwas windig war, ermoglicht die kurze Tagesetappe hier am See
eine ausgedehnte Mittagsrast.

Der Abstieg zur Capanna Adula UTOE ist danach problemlos zu bewiltigen. Die «Capanna Adula» gibt es
zweimal: einerseits vom regionalen Alpenverein, der «UTOE» (2.393m) und andererseits vom Schweizer
Alpenverein «CAS» (2.011m), beide Hitten sind gut besucht, weil der Gipfel des Adula (auch Rheinwaldhorn
genannt) gern bestiegen wird.
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Wir waren in der oberen «Capanna Adula» und weil wir sehr zeitig angekommen waren konnten wir die tolle
Aussicht von der Hiitte aus in vollen Ziigen geniessen

y

Blick von der Terrasse der Capanna Adula UTOE

Crio Tag 5in 2025: Capanna Adula UTOE (2.393m) zur Capanna Motterascio (2.193m)

2025-08-24 144459.gpx

Anzahl der Tracks: 1
Zeitraum: 24.08.2025
Total-Linge: 19 km
Durchnittsldnge: 19.09 km
Max. Geschwidigkeit: 2015.2 km/h
~ Durchschnittsgeschwindigkeit: 2.7 km/h
Minimale Héhe: 1582 m

Maximale Hohe: 2359 m
Total Elevation Gain/Loss: 738 m /936 m
Avg. Elevation GainfLoss: 738 m/936m
Gesamtdaver: 0:07:11 Tage:Stunde:Minuten
K (v Unsichtbare Elemente mit einbeziehen

Include Tracks With No Times
X SchlieBen

Tagesetappe von Capanna Adula zur Capanna Motterascio

Eigentlich verlduft die ndchste Etappe von der Capanna Adula (2.393m) in einer anspruchsvollen
Gratwanderung zur Selbstversorgerhitte «Refugio Scarada» (2.177m) Uber weitere zwei 3000der Gipfel.
Weil wir jedoch die Erfahrung gemacht hatten, dass wir aufgrund der Anstrengungen und Folgen der
letzten Etappen etwas geschwacht wirkten, haben wir eine geruhsamere Ausweich-Etappe eingelegt.

Ja schade eigentlich, aber diese Entscheidung war fir uns sicherlich richtig.

aufgeschrieben am 18.09.2025, helmuth jacob



7

Wir sind auf einem rot-weiss markiertem Wanderweg ins «Val Carassin» abgestiegen und dabei nicht auf
den eigentlichen blau-weissen Wanderweg der Via Alta Crio abgebogen. Unten im Tal angekommen, ging es
dann entlang eines Schotterweges durch die Alpweidelandschaft auf die lange Strecke in Richtung des
Stausees «Lago di Luzzone» von etwa 1.900 auf 1.600 Hohenmeter.

- -~ D ‘%J

S SN = W i SR
Schotterweg im Val Carassin Panoramaweg Val Carassino

Kurz bevor wir den Tunnel Richtung Staumauer zum «Lago Luzzone» (1.606m) sahen wir, dass es eine
weitere Routen-Alternative auf einem blau-weiss markierten Wanderweg mit Blick auf das «Valle di Bienio»
gegeben hétte. Dieser Panoramaweg startet von der Capanna Adula CAS aus. Doch egal, wir konnten diesen
gemdtlichen Talweg auch so geniessen. Der markante Berg deutet schon an, dass sich unsere Umgebung
jetzt mit Erreichen der «Greina» verandern wird: alles wird weicher und sanfter.

Wir standen plotzlich vor einem Tunnel, der auch von Autos befahren werden kann, an dem aber auch
unsere Wandermarkierung die Fortflihrung unserer Etappe anzeigte. Wir sind etwa 1 km im Tunnel
gelaufen und oberhalb der Staumauer wieder aus dem Berg heraus gekommen. Nach der Staumauer fiihrte
unser Wanderweg dann durch einen zweiten Tunnel.

Wanderweg im Tunnel - ~ Blick auf den Luzzone Stausee

Danach folgte ein recht gleichmadssig ansteigender Hiittenaufstieg zur Capanna Motterascio (2.193m). Fir
uns war diese Etappe genau so sehr abwechslungsreich und richtig. Wenn die «eigentliche» Crio Etappe
gegangen wird, ist sicherlich eine Ubernachtung in der Selbstversorger-Hiitte «Rifugio Scaradra» (2.177m)
sinnvoller. Dafiir kénnen dann aber die beiden Crio-Etappen «zur Motterascio» und «zur Scaletta»
zusammengelegt werden. Die Strecke ist ohne nennenswerte Schwierigkeiten zu schaffen und gefihlt
denke ich, dass die «Capanna Scarada» mit dem tollen Blick von der Terrasse schéner ist, als die doch eher
funktionale «Capanna Motterascio». ....aber dies ist nur eine Randnotiz meiner persénlichen Einschatzung.

aufgeschrieben am 18.09.2025, helmuth jacob
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Crio Tag 6 in 2025: Capanna Motterascio (2.193m) zur Capanna Bovarina (1.870m)

L LS ) S

2025-08-25 181313.9px

Anzahl der Tracks:

Zeitraum:

Total-Lénge:

Durchnittsldnge:

Max. Geschwidigkeit:
Durchschnittsgeschwindigkeit:
Minimale Hohe:

Maximale Hohe:

Total Elevation Gain/Loss:

1

25.08.2025

19 km

18.86 km

18.8 km/h

1.8 km/h

1876 m

2811 m

1373 m /1654 m

Avg. Elevation Gain/Loss: 1373 m /1654 m
) Gesamtdauer: 0:10:42 Tage:Stunde:Minuten
i~ ™ Unsichtbare Elemente mit einbeziehen
Include Tracks With No Times

% Schliefen

F%L artefdateri=® OpenStreetMap-Mitwi A} Kartenda

3 P , i o B K 1
2.0 km 4.0 km 6.0 km 8.0 km 10.0 km .0 km 14.0 km 16.0 km 18.0 km

Etappe durch die Landschaft der "Greina"

Wir hatten ideale Wetterbedingungen und eine Etappe von der «Capanna Motterascio» zur «Capanna
Scaletta» erschien uns nicht tagesfillend zumal wir am Tag zuvor eine «Pausenetappe» eingelegt hatten,
daher beschlossen wir heute bis zur «Capanna Bovarina» (1.870m) zu wandern.

Diese Etappe wurde in vielerlei Hinsicht sehr abwechslungsreich. Wir sind véllig in diese Greina-Landschaft
eingetaucht mit den sanften Hlgeln in der Hochebene bei beeindruckendem umgebenden Gipfelpanorama.

‘

Morgentliches Pamorama in der Greina

Ein RUckblick zur «Capanna Motterascio» ldsst die wunderbare Lage der Hiitte erahnen. Nach einem sanften
Anstieg sind wir dann voéllig in die «Greina» eingetaucht.

Riickblick zur Capanna "Motterascio"

e 73 i
Wandern in der "Greina

aufgeschrieben am 18.09.2025, helmuth jacob
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Der Tag brachte aber nicht nur viel Abwechslung in der umgebenden Landschaft, sondern auch grosse
Unterschiede im Charakter der Wanderung: sanfte Auf- und Abstiege, schroffe Auf- und Abstiege,
Weideflachen, Seen, Grat-Passagen und auch verschiedene Tierwelten.

n
REIRAY
.:‘ it i

Y

N D) Q7
Murmeltier

Geier

Der erste Teil der Etappe bis zur «Capanna Scaletta» war von der Weite der Greina-Hochebene geprégt. In
der Capanna Scaletta konnten wir den tollen Blick ins Tal des «Brenno della Greina» geniessen.

Der Eindruck der Ebene wechselte danach sehr deutlich, wir hatten erst einen steilen Abstieg zur Ebene der
«Cammadra» zu bewiltigen, bevor der Weg dann genauso steil und anhaltend von 1.977m bis auf 2.627m
zum Pass d'Uffiern wieder hoch flhrte.

Talblick von der Terrasse der Capanna Scaletta

Nach dem Pass d’Uffiern fihrt der Weg noch etwas héher
bis auf gut 2.800m und folgt entlang des Sasso Lanzone
einem Grat mit leichter Kletterei.

Dies ist jedoch nur ein kurzes Intermezzo, danach beginnt
der Abstieg und fiihrt am «Lago Retico» in 2.373m Hohe
vorbei und anschliessend beginnt der stete Abstieg durch
Weideland bis zur «Capanna Bovarina» in 1.871m.

Die heutige Etappe war zwar sehr lang und es mussten
auch etliche Hohenmeter bewaltigt werden aber diese
Etappe hat sich alleine wegen der vielen unterschiedlichen
Eindriicke gelohnt.

Lago Retico

aufgeschrieben am 18.09.2025, helmuth jacob
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Crio Tag 7 in 2025: Capanna Bovarina (1.870m) zur Capanna Dé6tra (1.749m)

2025-08-26 155946.gpx

Anzahl der Tracks:
Zeitraum: 26.08.2025
Total-Lange: 16 km
Durchnittsldnge: 15.86 km
Max. Geschwidigkeit: 6.8 km/h

Durchschnittsgeschwindigkeit: 2.0 km/h
Minimale Hohe: 1666 m
Maximale Hohe: 2484 m
Total Elevation Gain/Loss: 975m /1119 m
Avg. Elevation Gain/Loss: 975m /1119 m
Gesamtdauer: 0:08:07 Tage:Stunde:Minute
~ " ¥ Unsichtbare Elemente mit einbeziehen
1 [ include Tracks With No Times

X SchlieRen

5 % i ™ 2] d {
2.0 km 6.0 km 8.0km 100km 120km 14.0 km Hohenunte

Geschwindit

Capanna Bovarina zur Capanna Détra

Die letzte offizielle Etappe der «Via Alta Crio» fihrt von der Capanna Bovarina iber den «Passo di Gana
Negra» (2.433m) zum «Passo del Lucomagno» (1.917m). Wir hatten aber eine alternative Variante fir diesen
letzten «Crio-Tag» gewahlt, weil wir nicht unbedingt den «Passo del lucomagno»anlaufen wollten.

Wir sind auf einem rot-weiss- markiertem Wanderweg mit sanfter Steigung zum «Passo di Gana Negra»
(wegen des auffallend schwarz gefarbten Gesteins) gewandert und haben dann den blau-weiss- markierten
Gratweg in der umgekehrten Richtung (abfallend) mit einem stdndigem Blick auf die markanten Passagen
der vergangenen Crio-Etappen (Lago Luzzone, Gletscher der Adula) gewahlt.

So wurde diese Tagestour ein schoner Abschluss unserer gesamten Tour.

Auf dem Weg zum "Passo d anaNegra

Die «Capanna Dotra» liegt mitten in einer
Ansammlung von Hausern in 1.749 m Hohe und ist
Uber einen Fahrweg zu erreichen.

Offensichtlich war dort die Hauptsaison schon vorbei,
denn wir waren die ein zigsten Gaste an diesem Abend. Zum Abschluss unserer Tour war es aber genau die
richtige Location, da wir gemtlich unser Wanderung ausklingen lassen konnten und am Folgetag nur einen
kleinen Abstieg zur Bushaltestelle fiir unsere Riickreise zu bewaltigen hatten.

Grtweg mi ‘ "Etpe-Riickblick"

Das tolle an dieser HUtte ist der Blick von der Terrasse zur anderen Talseite und auf den Verlauf unserer
Route der vergangenen Tage.
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Blick am Ende unserer «Crio-Tour» zum Adula-Gletscher

Crio Tag 8 in 2025: Capanna Dé6tra (1.749m) zur Bushaltestelle und Riickreise

Vollig unspektakular verlief der Abstieg und wir konnten per Bus unsere Riickreise antreten.

aufgeschrieben am 18.09.2025, helmuth jacob



